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DDiiee  4499  JJaahhrreesszzaahhlleenn  vvoonn  AAddaamm  bbiiss  CChhrriissttuuss  
 
Die Chronologie der Bibel ist einfach und elegant aufgebaut. 49 = 7 * 7 Jahreszahlen 
beschreiben den zeitlichen Zusammenhang von Adam bis Christus. Die folgende Tabelle 
zeigt diese Beziehung vom ersten Menschen bis zum Menschen vom Himmel. Auf der 
nächsten Seite werden einige Erläuterungen zur Tabelle gegeben. 
 

1 1 1 Adam ist 130 Jahre alt bei der Geburt von Seth 130 
2 2 2 Seth ist 105 Jahre alt bei der Geburt von Enos 235 
3 3 3 Enos ist 90 Jahre alt bei der Geburt von Kenan 325 
4 4 4 Kenan ist 70 Jahre alt bei der Geburt von Mahalalel 395 
5 5 5 Mahalalel ist 65 Jahre alt bei der Geburt von Jered 460 
6 6 6 Jered ist 162 Jahre alt bei der Geburt von Henoch 622 
7 7 7 Henoch ist 65 Jahre alt bei der Geburt von Methusalah 687 
8 8 8 Methusalah ist 187 Jahre alt bei der Geburt von Lamech 874 
9 9 9 Lamech ist 182 Jahre alt bei der Geburt von Noah 1056 

10 10 10 Noah ist 600 Jahre alt bei der Flut 
 

1656 
11 11 11 Arpaksad wird 2 Jahre nach der Flut geboren als Sohn Sems 1658 
12 12 12 Arpaksad ist 35 Jahre alt bei der Geburt von Schelach 1693 
13 13 13 Schelach ist 30 Jahre alt bei der Geburt von Heber 1723 
14 14 14 Heber ist 34 Jahre alt bei der Geburt von Peleg 1757 
15 15 15 Peleg ist 30 Jahre alt bei der Geburt von Reghu 1787 
16 16 16 Reghu ist 32 Jahre alt bei der Geburt von Serug 1819 
17 17 17 Serug ist 30 Jahre alt bei der Geburt von Nahor 1849 
18 18 18 Nahor ist 29 Jahre alt bei der Geburt von Tarah 1878 
19 19 19 Tarah ist 130 Jahre alt bei der Geburt von Abraham 2008 
20 20 20 Abraham ist 100 Jahre alt bei der Geburt von Isaak 2108 
21 21 21 Isaak ist 60 Jahre alt bei der Geburt von Jakob 2168 
22 22 22 Jakob ist 130 Jahre alt beim Einzug in Ägypten 2298 
23 23   Israel lebt 430 Jahre als Volk in Ägypten bis zum Exodus 2728 
24 24   Im 480. Jahr d.h. 479 Jahre später beginnt Salomo den Tempelbau 3207 
25 1 1 Salomo regiert 36 Jahre danach 

 
3243 

26 2 2 Rehabeam regiert 17 Jahre 
 

3260 
27 3 3 Abijam regiert 3 Jahre 

 
3263 

28 4 4 Asa regiert 41 Jahre 
 

3304 
29 5 5 Josaphat regiert 25 Jahre 

 
3329 

30 6 6 Joram regiert 8 Jahre 
 

3337 
31 7 7 Ahasja regiert 1 Jahr 

 
3338 

32 8 8 Athalja regiert 6 Jahre 
 

3344 
33 9 9 Joas regiert 40 Jahre 

 
3384 

34 10 10 Amazja regiert 29 Jahre 
 

3413 
35 11 11 Interregnum dauert 11 Jahre 

 
3424 

36 12 12 Asarja regiert 52 Jahre 
 

3476 
37 13 13 Jotham regiert 16 Jahre 

 
3492 

38 14 14 Ahas regiert 16 Jahre 
 

3508 
39 15 15 Hiskia regiert 29 Jahre 

 
3537 

40 16 16 Manasse regiert 55 Jahre 
 

3592 
41 17 17 Amon regiert 2 Jahre 

 
3594 

42 18 18 Josia regiert 31 Jahre 
 

3625 
43 19 19 Joahas regiert 0 Jahre 

 
3625 

44 20 20 Jojakim regiert 11 Jahre 
 

3636 
45 21 21 Jojakin regiert 0 Jahre 

 
3636 

46 22 22 Zedekia regiert 11 Jahre 
 

3647 
47 23   Jerusalem hat 70 Jahre Ruhe nach seiner Zerstörung 3717 
48 24   69 "Wochen" d.h. 483 Jahre bis zum Beginn der Zeit des Messias/Christus 4200 
49 

  
David ist 30 Jahre alt bei seiner Krönung Christi Geburt 4230 
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Jede Zeile der Tabelle beschreibt eine Jahreszahl. Die Zahl steht in der 6. Spalte. Die 
Summe der Zahlen in dieser Spalte ergeben die Jahreszahlen der Chronologie der Bibel, wie 
sie in der letzten Spalte aufgeführt sind. In der 1. Spalte werden die Zeilen der Jahreszahlen 
durchnummeriert (von 1 bis 49). 
 
Die Chronologie der Bibel hat einen symmetrischen Aufbau. Bis zum Jahr 4200 gliedert sie 
sich in 2 Teile zu je 24 Jahreszahlen. Jeder Teil wiederum gliedert sich in 22 und 2 
Jahreszahlen. Im 1. Teil ist die Chronologie durch 22 Patriarchen und im 2. Teil durch 22 
Regierungszeiten bestimmt. Im 1. Teil folgen nach den Patriarchen 2 große Jahreszahlen 
bzgl. Exodus und Tempelbau. Im 2. Teil folgen nach den Regierungszeiten 2 Jahreszahlen 
über die Zeit der Ruhe und die Zeit bis zum Messias. 
 
22 ist die Zahl der Leiden. Nach den 22 Patriarchen begann nach dem Einzug Jakobs in 
Ägypten die Leidenszeit seiner Nachkommen in diesem Land. Nach der 22. Regierungszeit 
unter Zedekia begann die Leidenszeit der Juden mit der Zerstörung des Tempels. 
 
24 ist die Zahl der Herrlichkeit und des Himmels. Mit der 24. Jahreszahl war der Höhepunkt 
in der Geschichte Israels, der Tempelbau unter Salomo, erreicht. Mit der 24. Jahreszahl 
nach dem Tempelbaubeginn begann die Zeit des Messias/Christus, des Sohnes Gottes. 
 
2 ist (unter anderem) die Zahl des Sohnes Gottes. Der 1. Teil der Chronologie beschreibt die 
Entwicklung des Menschen bis zu dem Höhepunkt des weisesten Menschen, Salomo. Der 2. 
Teil beschreibt die Entwicklung von Salomo bis zum Beginn der Zeit des Menschen vom 
Himmel, des Sohnes Gottes.  
 
Im Alten Testament konnte die Chronologie der Bibel nur bis zum Jahr 4200 berechnet 
werden. Danach musste man auf die Geburt des Messias warten. Im Neuen Testament 
erfahren wir, dass nach der Geburt Christi 30 Jahre vergingen, bis er seinen öffentlichen 
Dienst begann. 30 ist also die Zeit der Erwartung bei Christus. Wir finden sie auch bei David, 
der mit 30 Jahren König wurde. Diese Zeit der Erwartung lag auch vor der Geburt Christi. 
Somit ist Christus 30 Jahre nach dem Jahr 4200 geboren und hat nach weiteren 30 Jahren 
seinen Dienst angetreten. Die 49. Jahreszahl ist die Zahl des Regierungsbeginns Davids. 
Das Warten auf David als König hatte nach 30 Jahren ein Ende. Auch bei Christus hatte das 
Warten auf seine Geburt nach 30 Jahren ein Ende. Damit erscheint David auch in der Liste 
der Könige. Der 2. Teil der Chronologie der Bibel wird also durch 21 = 3 * 7 Könige 
bestimmt.   
 
Das Geburtsjahr 4230 ist in den natürlichen Zahlen auf besondere Weise markiert. Es ist 
nämlich von 2 Primzahlen eingerahmt (Primzahlzwilling). Die beiden im Lukas-Evangelium 
angeführten Ereignisse (der 12jährige Christus im Tempel und sein Dienstbeginn) liegen in 
den Jahren 4242 und 4260. Beide Zahlen sind ebenfalls durch Primzahlzwillinge markiert. 
 
 
Vier Zeilen der Tabelle enthalten kursiv gedruckte Begriffe. Die entsprechenden  2 * 2 Jahreszahlen 
bedürfen einer Erläuterung, da sie Ausnahmen darstellen: 

1. Die Flut wird anstelle von Sem für die Geburt Arpaksads als Basis verwendet. 
2. Das Geburtsjahr Abrahams errechnet sich aus dem Todesjahr Tarahs. 
3. Athalja ist eine Frau und stammt nicht aus der Linie der Söhne Davids. 
4. Zur Zeit des Interregnums gab es keinen König in Juda. 

 
Weitere Erläuterungen können dem Buch „Chronologie der Bibel“ (edition baruch, 2016)  und dem 
Text „Grundzüge“ entnommen werden, der sich auf einer CD befindet, die kostenlos beim Verfasser 
bezogen werden kann. 
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